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Aullagtirvia Ublua: Tarium Hikutirvia 17, 2025
Nutqarvikhaa Ublua: Tarium Hikutirvia 22, 2025
Nunavut-tamaat 120 sec

Havagviat Aanniaqtailinikkut ilitaghijut Nunarjuami Ipirailairnikkut Qaujihimaninganik
Havainiq Tarium Hikutirvia 16-mit 22-mut.

Uvani ukiumi pidjutigijaat Anchoring Hope, naunairutigaghunilu akhurnaqtunik
aturianganik niriugutikharnik, napaqtigijaangat katitirutikharnik, ikajuutikharnik
ihuagtumik atugtakharnik inungnun, ilagaqtunik nunalaanilu ajungnautigagpakhimajut
talvuuna imingarnaqtunik atuinagtunik.

llihainirmun uvaptingnik ikajuutaujuq akhuurutigilugu ihuaqtumik aalanguqtirniq,
ikilijuumirlugu ajughautit aangajaangnaqtunik atungnikkut, hakugikhijuumirlugu
kangighimaniq attautinun, ilainun nunallaanunlu. Nunavunmiutat atuqujaujut
ajuirjumiquplugit talvuuna ajungnautigivakhimajainik pittailjaangatlu imingarnaqtunik
aulahimajut aannirutit, unalu pigiagaqtunik mamitirutikharnik pidjutikharnik.

Tamaita nunallaami ikajuqtaaqtait inuit inuujut piqaqtut ihumamitigut aaniarutilgit
ipiralailaqidjutigaqtuniklu. Uuktughimmaaghugu inuuqatigiitsiarniq, tautuktilluni
pimmariktumik piluni, pigpagiplugit ilagatigiiktut, munarilugillu aadlat, nunallaat
hakugikhijuumigpaktut nagliguhuutiliglutiklu. Ikayuutit pidjutigaqgtut aalakiinik
ganuriniinik, ilaujut maligakhanik Inirnikhanin, munarijauniq munaghitkunin
ajuittiaghimajunin, uvalu atughimajait tapkua mamitiqtut. Attautimun, nunallaat
ikajugtaaqtut attautinun ajughautigagtunun aangajaangnagqtutigut atungnikkut
pijaamingnik ikajuutinik mamitiidjutikhaniklu ihuaghijuumiriangani inuuhitik
ihuaghijuumirlugillu inuuhiit tamaita inuit nunallaami.

Ihuaghijuumirlugu inuuhiq nunallaaq naunaijautaalu gajangnaitgiaq. Atauhiujuq
ihuarjumirutikharnik gajangnairutikharnik taima ihuagtumik tutqughimaarlugit igilugitlu
taaktinin havautit. Pihimalugit havautit tigulailrumi nutagganun inulramirnunlu agitilugitiu




atugtaungitun kiklivikhagaqtunik havautit nunalaani havautiligivingmun
munarhitkununluuniit gajangnairutikharnik igitaujaangat.

Avaliingaangittutit. llvit kinaluuniin ilihimajat ajughaqgtuq aangajaangnaqtunik
atungnikkut, ihaarlugit ukpirijatit ilanat, ilat, Iningnikhat, uvaluuniin Inuuhigattiangnikkut
Uqaudii.

llvit kinaluunniit ilihimajarnik ajughaqgqat, hivajarlugit Paliihimatkut talvunggaulutinluunniit
munarhitkunnut aanniarvingmutluunniit gilaminnuag.

Hiamitigtaulimaitun ikajuutikhat, ugarvigilugit nunangni ihumaliginikkut munaghi
unaluuniin ihumaliginikkut gaujihaiji munaghitkuni talvungaulutit Greenstonemun
Igalungni. Pulaariaqaqtutin www.gov.nu.ca Uqgaqatigilugilluunniit ugaqvikhat
titiraghimajun ataani:

Uqaudjiniq:
e Mamiharnig Ugagatigiingnikkut Pinahuarut.

o Tunihijut ungahiktukkut, hivitujumik-kikligagtut ugaudjinirmun kivgaqtuutit
inungnun avatiini aviktugphimajup. Pulaarlugit nunalaani Munarhitkut
naunairjumirutikharnik, qaritaujakkut titiraglugit healing@gov.nu.ca
hivajarlutinluuniit akiitumun uvani 1-888-648-0070 uvaniluuniit 867-975-
5367.

e GNkut Havaktiinun/llainnut Ikajuutinun Pinahuarutit.

o 1-800-663-1142.

e Ahinun llihariagtugtitauhimajut lliharvingnun Niriugutit Inuuhigattiarnirmun
Ikajuutinun Pinahuarutit.

o Tunihijut hivajautikkut ugaudjinirmik hapkununga ahinun
ilihariagtugtitauhimajunun iliharvingnun annaktughimajunun ilaillu.
Akiitukkut uvani 1-800-464-8106.

¢ llisagsivik Hivajautikkut Ugaudjauniq.

o Tunihijut hivajautikkut ugaudjaunirmik Qablunaatut Inuktitullu, Hivullirmin
Tallimiunmut 8:30 ublaami 5:00 mun. Hivajarlugu akiittukkut 1-888-331-
4433.

lkajugtaunirmun Hivajautit Qaritaujakullu Ugaqatigiiktut
e Nunavut Kamatsiaqgtut Ikajugtaunirmun Hivajautaa (piinarialgit 24 ikaarniinni
ubluq tamaat, saivat ubluni atauhirmun havainirmi).
o Hivajarlugit 867 979-3333 akiitukkut 1-800-265-3333
e Kanadian Inminiirnikkut Ajurharnikkut Ikajurnikkut Hivajautaa.
o Hivajarlugu nagqitautikuluuniin 988 turaaqtitaujaarni ikajugtinun
nakuutgiagut ihuarijakkut.


https://www.gov.nu.ca/en/health/inuusivut-mental-health-and-addictions
mailto:healing@gov.nu.ca

¢ Ajughautinut Kivraqtuijiit Kanata.
o Hivajaglugit nagitautivigilugitlunniit 1-833-456-4566. Qaritaujakkut
ugaqatigiigutit uvani www.crisisservicescanada.ca.
e Nutaqggat Ikajurnikkut Hivajautaa.
o Hivajaglugu 1-800-668-6868. Ugaqvigiinnaktaaqtuq hailihimajuqg uvani
kidshelpphone.ca. Nagqitarlugu ‘CONNECT’ hamunga 686868
titiraqvigijaanganni ilihaghimajuq ikajuqgtuq.

Qaritaujakkut Pulaarvinga lkaJuutikhat:
e |saksimagit Inuusirmi Katujjiqatigiit Igittiaghimalugu Inuuhiq Katimajiit.
o Pulaarlugu www.inuusig.com naunaighittiarumaguvit, ikajuutikhanik,
ikajuutikhainniklu.
e Inuuqatigiittiarniq (Inuusittiaringniq)
o Pulaarlugu livehealthy.gov.nu.ca Naunairjuumirumaguvit uuminnga
ihumamitigut nakurudjutinga, ipiraillailagidjutit aangajaarnaqtunikiu.
Hitt

Tuhagqtipkainikkut Ugarvigijakhaq:

Charmaine Deogracias
Atanngujaq, Tuhaqtipkaijini
Aanniaqtailinirmut Havagvia
867-975-5712
CDeogracias@gov.nu.ca
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