
 

 

 

 

 

 

 

Kavamatkunnin Tuhaqtitaujukhat 

Kanadami Ipirailairnirnun Ilitturipkaidjutikkut Havainiq 
2025 

Aullaqtirvia Ublua:  Tarium Hikutirvia 17, 2025 
Nutqarvikhaa Ublua: Tarium Hikutirvia 22, 2025 
Nunavut-tamaat 120 sec 

Havagviat Aanniaqtailinikkut ilitaqhijut Nunarjuami Ipirailairnikkut Qaujihimaninganik 

Havainiq Tarium Hikutirvia 16-mit 22-mut. 

Uvani ukiumi pidjutigijaat Anchoring Hope, naunairutiqaqhunilu akhurnaqtunik 

aturianganik niriugutikharnik, napaqtigijaangat katitirutikharnik, ikajuutikharnik 

ihuaqtumik atuqtakharnik inungnun, ilaqaqtunik nunalaanilu ajungnautiqaqpakhimajut 

talvuuna imingarnaqtunik atuinaqtunik. 

Ilihainirmun uvaptingnik ikajuutaujuq akhuurutigilugu ihuaqtumik aalanguqtirniq, 

ikilijuumirlugu ajuqhautit aangajaangnaqtunik atungnikkut, hakugikhijuumirlugu 

kangiqhimaniq attautinun, ilainun nunallaanunlu. Nunavunmiutat atuqujaujut 

ajuirjumiquplugit talvuuna ajungnautigivakhimajainik pittailijaangatlu imingarnaqtunik 

aulahimajut aannirutit, unalu pigiaqaqtunik mamitirutikharnik  pidjutikharnik. 

Tamaita nunallaami ikajuqtaaqtait inuit inuujut piqaqtut ihumamitigut aaniarutilgit 

ipiralailaqidjutiqaqtuniklu. Uuktuqhimmaaqhugu inuuqatigiitsiarniq, tautuktilluni 

pimmariktumik piluni, piqpagiplugit ilaqatigiiktut, munarilugillu aadlat, nunallaat 

hakugikhijuumiqpaktut nagliguhuutiliqlutiklu. Ikayuutit pidjutiqaqtut aalakiinik 

qanuriniinik, ilaujut maligakhanik Inirnikhanin, munarijauniq munaqhitkunin 

ajuittiaqhimajunin, uvalu atuqhimajait tapkua mamitiqtut. Attautimun, nunallaat 

ikajuqtaaqtut attautinun ajuqhautiqaqtunun aangajaangnaqtutigut atungnikkut 

pijaamingnik ikajuutinik mamitiidjutikhaniklu ihuaqhijuumiriangani inuuhitik 

ihuaqhijuumirlugillu inuuhiit tamaita inuit nunallaami. 

Ihuaqhijuumirlugu inuuhiq nunallaaq naunaijautaalu qajangnaitqiaq. Atauhiujuq 

ihuarjumirutikharnik qajangnairutikharnik taima ihuaqtumik tutquqhimaarlugit igilugitlu 

taaktinin havautit. Pihimalugit havautit tigulailrumi nutaqqanun inulramirnunlu agitilugitlu 



 

atuqtaungitun kiklivikhaqaqtunik havautit nunalaani havautiliqivingmun 

munarhitkununluuniit qajangnairutikharnik igitaujaangat. 

Avaliingaangittutit. Ilvit kinaluuniin ilihimajat ajuqhaqtuq aangajaangnaqtunik 

atungnikkut, ihaarlugit ukpirijatit ilanat, ilat, Iningnikhat, uvaluuniin Inuuhiqattiangnikkut 

Uqaudji. 

Ilvit kinaluunniit ilihimajarnik ajuqhaqqat, hivajarlugit Paliihimatkut talvunggaulutinluunniit 

munarhitkunnut aanniarvingmutluunniit qilaminnuaq. 

Hiamitiqtaulimaitun ikajuutikhat, uqarvigilugit nunangni ihumaliqinikkut munaqhi 

unaluuniin ihumaliqinikkut qaujihaiji munaqhitkuni talvungaulutit Greenstonemun 

Iqalungni. Pulaariaqaqtutin www.gov.nu.ca Uqaqatigilugilluunniit uqaqvikhat 

titiraqhimajun ataani: 

Uqaudjiniq:  

• Mamiharniq Uqaqatigiingnikkut Pinahuarut. 

o Tunihijut ungahiktukkut, hivitujumik-kikliqaqtut uqaudjinirmun kivgaqtuutit 

inungnun avatiini aviktuqphimajup. Pulaarlugit nunalaani Munarhitkut 

naunairjumirutikharnik, qaritaujakkut titiraqlugit healing@gov.nu.ca 

hivajarlutinluuniit akiitumun uvani 1-888-648-0070 uvaniluuniit 867-975-

5367. 

• GNkut Havaktiinun/Ilainnut Ikajuutinun Pinahuarutit. 

o 1-800-663-1142. 

• Ahinun Ilihariaqtuqtitauhimajut Iliharvingnun Niriugutit Inuuhiqattiarnirmun 

Ikajuutinun Pinahuarutit. 

o Tunihijut hivajautikkut uqaudjinirmik hapkununga ahinun 

ilihariaqtuqtitauhimajunun iliharvingnun annaktuqhimajunun ilaillu. 

Akiitukkut uvani 1-800-464-8106. 

• Ilisaqsivik Hivajautikkut Uqaudjauniq. 

o Tunihijut hivajautikkut uqaudjaunirmik Qablunaatut Inuktitullu, Hivullirmin 

Tallimiunmut 8:30 ublaami 5:00 mun. Hivajarlugu akiittukkut 1-888-331-

4433. 

 

Ikajuqtaunirmun Hivajautit Qaritaujakullu Uqaqatigiiktut 

• Nunavut Kamatsiaqtut Ikajuqtaunirmun Hivajautaa (piinarialgit 24 ikaarniinni 

ubluq tamaat, saivat ubluni atauhirmun havainirmi). 

o Hivajarlugit 867 979-3333 akiitukkut 1-800-265-3333 

• Kanadian Inminiirnikkut Ajurharnikkut Ikajurnikkut Hivajautaa. 

o Hivajarlugu naqitautikuluuniin 988 turaaqtitaujaarni ikajuqtinun 

nakuutqiagut ihuarijakkut. 

https://www.gov.nu.ca/en/health/inuusivut-mental-health-and-addictions
mailto:healing@gov.nu.ca


 

ᑭᒃᑯᑐᐃᓐᓇᕐᓄᑦ ᑐᓴᕋᑦᓴᐃᑦ ᐊᑐᐃᓐᓇᐃᑦ ᐃᓄᒃᑎᑐᑦ, ᖃᓪᓗᓈᑎᑐᑦ ᐃᓄᐃᓐᓇᖅᑐᓐ ᐅᐃᕖᑎᑐᓪᓗ ᐅᕙᓂ www.gov.nu.ca. 
Inungnun Tuhaqtitaujukhat hailihimajun Inuktitut, Qablunaatun, Inuinnaqtun Uiuitunlu uvani www.gov.nu.ca. 
Kavamatkunnin Tuhaqtitaujukhat hailihimajun Inuktitut, Qablunaatun, Inuinnaqtun Uiuitullu uvani www.gov.nu.ca. 
Les messages d’intérêt public sont disponibles en inuktitut, en anglais, en inuinnaqtun et en français au www.gov.nu.ca. 

 
Tuhaqtidjutit 

• Ajuqhautinut Kivraqtuijiit Kanata. 

o Hivajaqlugit naqitautivigilugitlunniit 1-833-456-4566. Qaritaujakkut 

uqaqatigiigutit uvani www.crisisservicescanada.ca. 

• Nutaqqat Ikajurnikkut Hivajautaa. 

o Hivajaqlugu 1-800-668-6868. Uqaqvigiinnaktaaqtuq hailihimajuq uvani 

kidshelpphone.ca. Naqitarlugu ‘CONNECT’ hamunga 686868 

titiraqvigijaanganni ilihaqhimajuq ikajuqtuq. 

 

Qaritaujakkut Pulaarvinga IkaJuutikhat: 

• Isaksimagit Inuusirmi Katujjiqatigiit Iqittiaqhimalugu Inuuhiq Katimajiit. 

o Pulaarlugu www.inuusiq.com naunaiqhittiarumaguvit, ikajuutikhanik, 

ikajuutikhainniklu. 

• Inuuqatigiittiarniq (Inuusittiaringniq) 

o Pulaarlugu livehealthy.gov.nu.ca Naunairjuumirumaguvit uuminnga 

ihumamitigut nakurudjutinga, ipiraillailaqidjutit aangajaarnaqtuniklu. 

### 

 
Tuhaqtipkainikkut Uqarvigijakhaq: 

Charmaine Deogracias 
Atanngujaq, Tuhaqtipkaijini 
Aanniaqtailinirmut Havagvia  
867-975-5712 
CDeogracias@gov.nu.ca 

http://www.crisisservicescanada.ca/
https://kidshelpphone.ca/
http://www.inuusiq.com/
https://livehealthy.gov.nu.ca/en/mental-wellness/drugs-and-alcohol
mailto:pessoh@gov.nu.ca

